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日
野
支
部 

支
部
長 

平
野 

稔 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

昨
年
は
地
震
・
豪
雨
・
台
風
な
ど

の
自
然
災
害
が
多
か
っ
た
上
に
、
猛

暑
で
外
出
も
危
険
な
状
況
で
、
漢
字

は
「
災
」
で
し
た
。 

同
じ
「
災
」
で
も
、
早
々
の
消
費

増
税
宣
言
、
憲
法
９
条
改
悪
、
沖
縄
・

辺
野
古
へ
の
土
砂
投
入
等
々
で
の
ア

ベ
自
公
政
権
の
暴
走
は
、「
人
災
」
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

消
費
増
税
の
一
方
で
、
大
企
業
の

法
人
税
減
税
と
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
引
上
げ
を
や
る
と
い
う
の
で
す

か
ら
、
た
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

で
も
希
望
は
あ
り
ま
す
。
夏
の
参

院
選
で
庶
民
イ
ジ
メ
の
増
税
、
福
祉

切
捨
て
に
ス
ト
ッ
プ
を
か
け
ら
れ
る

可
能
性
が
あ
る
の
で
す
か
ら
。 

会
員
の
み
な
さ
ん
！ 

 

力
を
あ
わ
せ
て
、
今
年
を
“
生
き

る
喜
び
が
沸
く
年
に
”
し
よ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
！ 

 

消
費
税
１０
％
ス
ト
ッ
プ
を
！ 

▼
ア
ベ
自
公
政
権
は
１０
月
か
ら
消
費
税
を
１０
％

に
す
る
と
い
い
、
マ
ス
コ
ミ
も
当
然
の
よ
う
に
報

道
し
て
い
る
。
他
方
で
、
消
費
に
「
万
全
の
対
策

を
と
る
」
た
め
、
ポ
イ
ン
ト
還
元
、
プ
レ
ミ
ア
ム

付
き
商
品
券
発
行
、
軽
減
税
率
な
ど
を
実
施
す
る

と
い
う
。
▼
何
の
こ
と
は
な
い
、
過
去
の
消
費
増

税
で
景
気
が
落
ち
込
ん
だ
こ
と
を
認
め
、
そ
の
対

策
を
や
る
に
過
ぎ
な
い
。
し
か
も
そ
の
対
策
は
短

期
で
終
了
す
る
が
、
１０
％
の
消
費
税
は
ず
っ
と
続

く
。
景
気
の
落
ち
込
み
を
心
配
し
て
増
税
分
を
戻

す
く
ら
い
な
ら
増
税
そ
の
も
の
を
や
め
る
べ
き

だ
。
▼
消
費
税
導
入
後
３０
年
、
当
初
「
高
齢
者
福

祉
な
ど
社
会
保
障
の
充
実
」
が
目
的
と
い
っ
て
い

た
。
が
、
社
会
保
障
費
は
毎
年
削
り
な
が
ら
、
法

人
税
は
引
き
下
げ
て
き
た
。
実
態
は
、
消
費
税
収

の
８
割
が
法
人
税
減
収
の
穴
埋
め
に
な
っ
て
い
る

（
消
費
税
収
３
７
２
兆
円
、
法
人
減
税
２
９
１
兆

円
）
。
▼
わ
が
家
の
家
計
簿
で
も
、
年
々
消
費
税
が

増
え
て
年
３
万
円
と
な
り
、
年
金
が
減
ら
さ
れ
る

な
か
大
き
な
重
し
と
な
っ
て
い
る
。
要
す
る
に
、

買
い
た
い
も
の
も
買
え
な
く
な
っ
て
い
る
の
だ
。

な
ん
と
し
て
も
、
１０
％
へ
の
ア
ッ
プ
は
阻
止
し
た

い
。
膨
大
な
内
部
留
保
を
貯
め
込
ん
で
い
る
大
企

業
か
ら
応
分
の
税
金
を
取
り
、
消
費
税
そ
の
も
の

を
な
く
し
た
い
の
が
本
心
だ
が
。 

 

（
平
野
） 

生
き
る
喜
び
が
沸
く
年
に
！ 

 
 

日
野
台
診
療
所 

所
長 

寺
師
聖
吾 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
つ
つ
が
な
く
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
６
月
に
前
所
長
の
宮
地
先
生

よ
り
日
野
台
診
療
所
の
所
長
を
引
き

継
い
で
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の

間
に
、
健
康
講
座
や
健
康
祭
り
で
自

分
の
専
門
で
あ
る
、
糖
尿
病
に
つ
い

て
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
も
皆
様
に
糖
尿
病
を
よ
く

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
お
話
を

す
る
機
会
を
で
き
る
だ
け
多
く
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 

 
 

(

２
面
へ
つ
づ
く) 

友の会日野支部  

   新春のつどい 
◆日時 １月１７日(木) 

    午後２時～４時 

◆場所 ひの社会教育ｾﾝﾀ－ 
◆参加費 無料 

★会員はどなたでも 

 参加できます。 

 お誘い合わせて 

 ご参加ください。 

カ
タ
ク
リ 



(2)                                            ２０１９年１月１０日（３６９月号 第二木曜日発行） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
送
迎
」
な
ど
多
彩
な
活
動
に
大

き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
心
か

ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

真
っ
白
に
霜
の
降
り
た
庭
に
白
い
花
を
つ
け
て
バ
ラ
が
咲
い
て
い
ま

す
。
新
し
い
年
の
日
の
出
を
浴
び
て
生
き
生
き
と
し
て
い
ま
す
。
寒
さ

の
中
、
ま
る
で
ほ
ほ
笑
ん
で
い
る
よ
う
に
。
迎
え
た
年
が
希
望
の
も
て

る
も
の
に
し
た
い
で
す
ね
。 

「
短
歌
の
ひ
び
き
」
㉘ 

 
 

赤
塚 

尭 
(

上
田
在
住) 

霜
に
耐
え
白
薔
薇

ば

ら

が
咲
く
初
日
浴
び
背
筋
伸
ば
し
て
生
き
生
き
と
し
て 

 

日
野
支
部
会
員 

過
去
最
高
１
８
７
８
名
に 

 

友
の
会
日
野
支
部
は
、
昨
年
９

月
か
ら
１２
月
ま
で
取
り
組
ん
だ

仲
間
増
や
し
「
月
間
」
で
８０
名
近

く
の
入
会
者
を
迎
え
、
会
員
数
は

過
去
最
高
の
１
８
７
８
名
と
な

り
ま
し
た
（
１２
月
２５
日
現
在
）。 

 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
セ
ラ
バ
ン

ド
体
操
、
日
野
台
診
療
所
へ
の

朝
の
陽
に
掌
か
ざ
し
透
か
し
見
る
ほ
ん
の
り
赤
い
ま
だ
ま
だ
生
き
る 

 お
詫
び
と
訂
正 

前
号
で
脱
字
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。 

日
野
台
診
療
所
で
は
昨
年
６

月
に
電
子
カ
ル
テ
へ
移
行
し
ま

し
た
が
、
こ
れ
に
よ
り
立
川
相
互

病
院
と
の
連
携
が
こ
れ
ま
で
以

上
に
取
り
や
す
く
な
り
、
立
川
相

互
病
院
へ
紹
介
し
た
患
者
様
の

状
況
も
確
認
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
。 

１１
月
に
は
人
事
異
動
に
よ
り

大
日
向
師
長
か
ら
鈴
木
師
長
へ

の
交
代
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
と
同
様
に
安
心
・
安
全
の
医
療

を
皆
様
に
お
届
け
す
べ
く
新
師

長
、
事
務
長
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
一

同
で
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で

す
。 本

年
も
、
各
事
業
所
の
ス
タ
ッ

フ
一
同
、
そ
し
て
友
の
会
の
皆
様

と
共
に
健
康
を
守
る
取
り
組
み

を
さ
ら
に
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ひ
の
だ
い
健
康
ま
つ
り
開
催 

 

１２
月
１
日
、
ひ
の
だ
い
健
康
ま

つ
り
が
、
日
野
台
公
園
の
改
造
工

事
の
た
め
日
野
台
地
区
セ
ン
タ

ー
の
中
で
開
催
さ
れ
、
友
の
会
役

員
、
日
野
台
診
療
所
、
ひ
の
だ
い

４
丁
目
薬
局
、
ひ
の
だ
い
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
コ
ス
モ
ス
日

野
の
職
員
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
含

め
て
７３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
今
年
は
、
包
括
支
援
セ
ン

国
保
値
上
げ
条
例
が
可
決 

値
上
げ
中
止
を
求
め
る
請
願

は
不
採
択
に 

 

国
保
税
を
来
年
４
月
か
ら
一

人
当
た
り
平
均
年
５
０
０
０
円

値
上
げ
す
る
条
例
案
が
１２
月
１８

日
の
市
議
会
最
終
日
に
、
可
決
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
２
８
０
０
筆

を
超
す
署
名
を
添
え
て
提
出
さ

れ
た
「
国
保
税
の
値
上
げ
中
止
を

求
め
る
請
願
」
は
不
採
択
と
な
り

ま
し
た
。 

 

健
康
友
の
会
な
ど
「
国
保
を
よ

く
す
る
日
野
市
民
の
会
」
は
、
市

民
の
願
い
に
背
を
む
け
た
国
保

値
上
げ
に
強
く
抗
議
す
る
と
と

も
に
、
連
続
値
上
げ
を
許
さ
な
い

運
動
に
引
き
続
き
全
力
を
あ
げ

ま
す
。 

 

署
名
２
８
１
８
名
（
最
終
） 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

タ
ー
あ
い
り

ん
や
日
野
台

郵
便
局
の
職

員
の
方
に
も

参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 
 



(3)                                              ２０１９年１月１０日（３６９号 第二木曜日発行） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎催し／▼場所 日にち 時 間 連絡先 
 

◎太極拳  

▼多摩平の森ふれあい館 
1月 5,12,19日(土) 

2月 2,16,23日(土) 
午前 9時～12時 鮎澤090-3809-4761   

 ▼第二武蔵野台地区ｾﾝﾀｰ 
1月  12,19,26日(土) 

2月  2,9,16,23日(土) 
午前 10時～12時 山本 592-0850 

◎セラバンド体操  

▼第二武蔵野台地区ｾﾝﾀｰ 毎月第４月曜日 午前 10時～11時半 山本 592-0850 

▼落川地区センター  
1月  14,28(月) 

2月  11,25(月) 
午後 2時～3時 中馬 591-3286 

▼南平駅西交流ｾﾝﾀｰ 
1月  24日(木) 

2月  28日(木) 
午前 10時半～12時 佐藤 591-6701 

▼高幡台団地  

    74 号棟集会所 
毎月第３木曜日 午後 1時半～3時 

片山 593-4101 

須崎090-8487-4469 

▼百草団地商店街 

    ２階集会室 
毎月第３火曜日 午後 10時～12時 

須崎090-8487-4469 

 佐藤禮子593-1452 

▼豊田ｺﾐｭﾆﾃｨｰﾊｳｽアウル 
毎月第１，３火曜日 

1月は第３のみ 
午前 10時～ 安藤 514-9849  

▼ゆのした市民交流ｾﾝﾀｰ 
1月   21日(月) 

2月   18日(月)  
午前 10時半～11時半 大間知 585-0700 

▼多摩平ゆりの木集会所 毎月第１，第３水曜日 午後 2時～3時半  桐本 583-6953 

▼日野台一丁目地区ｾﾝﾀｰ  毎月第２，第４水曜日 午後 2時～3時半 成舞090-5490-2581 

▼日野台二丁目地区ｾﾝﾀｰ 毎週木曜日 午後 2時～3時半 村松 581-6015 

◎ゆるゆる健康体操    

 ▼万願荘地区ｾﾝﾀｰ 2月  13日(水) 午後 2時～ 保泉 583-1186 

◎絵の会"トマト"    

▼豊田地区ｾﾝﾀｰ 
1月  21日(月) 

2月  18日(月) 
午後1時半～4時 柏渕 584-7338 

◎マージャンサークル    

 ▼ｺﾐｭﾆﾃｨｰﾊｳｽ･アウル 毎月第１土曜日 午後 1時半～ 安藤 514-9849 

◎たまり場    

▼ｺﾐｭﾆﾃｨｰﾊｳｽ･アウル 
1月 お休み 午後 2時～4時 安藤 514-9849 

 

東
ブ
ロ
ッ
ク
望
年
会 

 

東
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
１２
月
１２
日
、
万
願

荘
地
区
セ
ン
タ
ー
で
１１
名
が
参
加
し
望

年
会
を
開
催
。
恒
例
の
催
し
で
、
会
報
配

達
者
の
集
い
、
健
康
体
操
参
加
者
の
懇
親

会
、新
入
会
者
歓
迎
会
な
ど
を
包
含
し
て

の
つ
ど
い
で
す
。 

 

い
つ
も
の
体
操
を
短
時
間
で
切
り
上

げ
、先
ず
は
乾
杯
。お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
、

全
員
ス
ピ
ー
チ
、ア
カ
ペ
ラ
う
た
ご
え
と

楽
し
み
フ
ァ
ー
ス
ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。 

 

１
月
か
ら
会
報
の
袋
詰
め
拠
点
が
地

域
に
移
転
す
る
の
で
、
平
野
支
部
長
か
ら

報
告
と
新
た
な
活
動
参
加
の
呼
び
掛
け

も
あ
り
、全
員
ス
ピ
ー
チ
で
は
ハ
イ
キ
ン

ご一緒に 

グ
に
参
加
し
た

時
の
楽
し
か
っ

た
こ
と
な
ど
が

こ
も
ご
も
語
ら

れ
ま
し
た
。 

 

新
入
会
者
か

ら
は
こ
れ
か
ら

友
の
会
の
活
動

に
参
加
し
て
ゆ

き
た
い
と
の
思

い
も
話
さ
れ
ま

し
た
。 



(4)                                              ２０１９年１月１０日（３６９号 第二木曜日発行） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お薬は、 

ひのだい 

４丁目薬局 
☎５８１－２０１１ 

看護のご用命は、 

ひのだい訪問看護 

ステーション 
☎５８２－７１１０ 

ヘルパー派遣のご用命は、 
ヘルパーステーション 

   コスモス日野 
☎５８７－６２９２ 

介護のご相談は、 

健生会 ケアプラン

センター日野 
☎５８１－４０９３ 

日野台診療所２０１９年２月診療体制 ０４２－５８１－６１７５ 

《外来》 月 火 水 木 金 土 

午前 
医師 寺師 宮地／安田 寺師 宮地／寺師 安田 下記★2 参照 

科目 内科 内科 小児科 内科 内科 小児科 内科 内科 

午後 
医師 安田 

下記★1 参照   
赤羽(あかば) 

 
科目 内科 内科 

★1：①、③のみ ・乳児健診・予防接種予約制 14:00～17:00 

（外来診療時間）午前 9:00～11:30  午後 2:00～4:00  夜間 5:30～7:30 

《訪問診療》 火 水 木 金 

午 前 野口    

午 後 安田①③、宮地②④ 寺師 松井②④ 安田②④ 

★２：比嘉①③ 松井②安田④ 

※夜間は金曜のみ 

 医師：赤羽 

科目：内科 

歌
い
続
け
て
３１
年 

 

１２
月
２２
日
に
「
し
あ
わ

せ
コ
ー
ラ
ス
ク
リ
ス
マ
ス

会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

 

高
齢
者
が
集
ま
っ
て
歌

い
続
け
て
３１
年
。
今
年
は

程
久
保
の
地
元
で
の
小
コ

ン
サ
ー
ト
で
し
た
が
部
員

２０
名
を
含
め
６０
人
の
方

達
が
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

や
昔
懐
か
し
い
童
謡
を
参

加
者
全
員
で
歌
い
ま
し

た
。
港
区
、
練
馬
区
か
ら

も
お
出
か
け
い
た
だ
き
、

心
が
一
つ
に
な
っ
た
楽
し

い
１
日
で
し
た
。 

病
室
で
夫
人
に
１
０
０
０

回
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
な
さ

っ
て
い
ま
す
。 

 

 
 

 

程
久
保
・
山
本 

元
気
を
い
た
だ
い
た 

高
齢
者
会
員
訪
問 

 
南
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
１２

月
１５
日
か
ら
、
内
海
ト
ミ

さ
ん(
１
０
５
歳)

を
筆
頭

に
、
豊
田
さ
ん(

９
８
歳)

、

木
下
正
次
さ
ん(
９
３
歳
、

写
真)

を
恒
例
の
シ
ク
ラ

メ
ン
を
持
参
し
て
訪
問
し

ま
し
た
。 

 

内
海
さ
ん
に
は
介
護
な

さ
っ
て
い
る
娘
さ
ん
を
介

し
て
お
花
を
お
渡
し
ま
し

た
。 

 

木
下
さ
ん
か
ら
は
療
養

中
の
ご
夫
人
（
三
千
代
様
）

の
短
歌
を
託
さ
れ
ま
し

た
。 

「
吾
が
人
生
つ
ら
く
苦
し

き
事
も
あ
れ 

総
括
す
れ

ば
満
ち
足
り
て
あ
り
」
。 

 

今
は
正
次
さ
ん
が
毎
日

北
ブ
ロ
ッ
ク 

 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
ご
案
内 

◆
１
月
２２
日(

火) 

◆
多
摩
平
の
森
・ユ
リ
の 

  

木
集
会
所 

 会員限定の大腸がん無料検診  

 １月から実施！ 
 １回２００円→無料 

  期限：１月～３月末まで 

☆会員の方は漏れなく受診を 

☆非会員のお知り合いにぜひご紹介を 

☆問い合わせはお近くの友の会役員ま

で 


